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Im Griinen. Das Okowerk war frii-
her ein Wasserwerk.  Foto: imago/Lem

Okowerk

WO IST DAS?

Das Naturschutzzentrum Okowerk
Berlin e.V liegt im Grunewald, an der
Teufelsseechaussee, vom S-Bahnhof
Grunewald sind es etwa 20 Minuten
FuBweg, vom S-Bahnhof HeerstraRe
etwa 25 Minuten. Von dort aus ist es
leichter zu finden, man muss nur der
Teufelsseechaussee folgen.

WAS KANN MAN DA MACHEN?
Wenn das Okowerk gedffnet ist, kon-
nen Kinder und Erwachsene dort Fr6-
sche am Teich beobachten und ver-
suchen, eine Ringelnatter oder Blind-
schleiche zu erspahen. Auf dem Bar-
fuBpfad kann man erfahren, was
sich alles mit FuBsohle und Zehen
ersplren lasst. Auf dem Wasserspiel-
platz daneben Iasst es sich ausgie-
big pumpen und piitschern. Im Gar-
ten findet man die verschiedensten
Pflanzen und in einer Ecke kann man
ein verlassenes Hornissennest be-
sichtigen. Und danach kann man
sich an einem kleinen Stand Kaffee,
Limonade, Kuchen oder eine Suppe
besorgen und auf den Tischen im
Freien verzehren. AuRerdem bietet
das Okowerk besondere, kosten-
pflichtige Veranstaltungen an, zu
manchen muss man sich anmelden.
Am Sonntag, 29. Juli, gibt es etwa
von 14 bis 15.30 Uhr eine Fiihrung
durch das Wasserwerk am Teufels-
see fiir Technikinteressierte zu alten
Dampfmaschinen, dem Rieseler und
in den unterirdischen Reinwasserbe-
hélter sowie in die Ausstellung ,Was-
serleben” (Kosten fur Erwachsene 4
Euro, fiir Kinder 3 Euro, fir Familien
10 Euro).

WANN?

Gedffnet ist das Okowerk Mittwoch
bis Freitag von 10 bis 18 Uhr, Sonn-
abend, Sonntag und feiertags von
12 bis 18 Uhr, Montag und Dienstag
Ruhetag (dienstags sind gebuchte
Programme méglich).

UND DANACH?

Direkt neben dem Okowerk liegt der
Teufelssee, der eine schone, kleine,
bewachte Badestelle hat. Laut
Landesamt fir Gesundheit und Sozia-
les hat der See eine gute Wasserqua-
litat zum Baden. Die aktuellsten Da-
ten dazu sind vom 13. Juli. dma

— Naturschutzzentrum Okowerk Ber-
lin e.V., Teufelsseechaussee 22,
14193 Berlin, www.oekowerk.de

KLEIDCHEN WECHSEL DICH
Sonnabend, 28.7.
Kinderkleider ungen
sind eine tolle Moglichkeit, giinstig und
aufumweltfreundliche Weise fiir eine pas-
sende Garderobe fiir den Nachwuchs zu
sorgen. Am Sonnabend wird von 15 bis 17
Uhr im Kiezklub KES auf dem Hof der
Grundschule an der Wuhlheide in Ober-
schoneweide, Plonzeile 7, Haus C, ge-
tauscht. Jeder bringt tragbare, saubere
Kinderkleidung und -schuhe mit. Wich-
tig: EsflieRtkein Geld. Alles, was nicht mit-
genommen wird, wird fiir einen guten
Zweck gespendet. Auch in Kreuzberg
wird getauscht, im Familienzentrum in
der Nostitzstrale 6, ebenfalls von 15 bis
17 Uhr. Dort werden auch Spielzeug, Bii-
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Zum Wohlfiihlen. Doulas helfen werdenden Miittern sich zu entspannen, zum Beispiel durch Massagen. Sie machen aber keine medizinischen Untersuchungen.
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Eine Frau zum Mitatmen

Sie massiert, sie atmet mit, sie spricht mit
dem Krankenhauspersonal. Sie sucht die
richtigen Worte, um durchzuhalten, sie
sorgt fiir genug zu trinken, sie gibt Tipps
bei der nichsten Wehe und erklirt, was
erade passiert. Sie behilt einfach den
Uberblick. Thre wichtigste Aufgabe: Sie
ist einfach da. Die ganze - oft sehr lange -
Zeit, die eine Geburt dauern kann. ,Mo-
thering the mother*, so fasst es die Doula
Kathrin Vogelsang-Markwardt zusam-
men, also ,die Mutter bemuttern®: ,Ich
bin nur fiir die Frau da.“ Eine Doula ist
eine Geburtsbegleiterin, nicht im medizi-
nischen Sinn, sondern auf emotionaler
Ebene. Der Begriff Doula leitet sich vom
griechischen ,doleia“ ab, das Wort bedeu-
tet ,dienen" oder ,betreuen*: Die Doula
ist ,,die Dienerin der Frau“. Eine Doula ist
keine Hebamme und iibernimmt keine
medizinischen Untersuchungen.

Fiir Lisa Schroer-Seidel war klar: Wenn
sie einmal schwanger wird, mochte sie
von einer Doula begleitet werden. Zufil-
lig war sie schon lange vor der Schwanger-
schaft bei einer Internetrecherche auf
den Begriff gestoflen. Wieder iibers Netz
fand sie dann ihre Doula, Kathrin Vogel-

g kwardt: ,Ihre Hi ‘war
mir sympathisch, nach dem ersten Tref-
fen war klar: Das ist meine Doula“, erin-
nert sich die 29-Jah-
rige. Sie lernte ihre
Doula frith kennen
in der Schwanger-
schaft, in den sechs

»ich wollte
nicht allein

Monaten vor der Ent- ini
bindung gab es meh- se.| n_ m “
rere Treffen. The- Klinikalltag",

men wihrend dieser
Treffen: Was kann
bei der Geburt pas-
sieren? Was
wiinscht sich die
werdende Mutter? Wo will sie entbinden?
»Wihrend der Geburt war ich einfach
nur froh, dass Kathrin dabei war*, sagt
sie, ,sie hat sich angenehm zuriickgehal-
ten, manchmal war es nur das Glas Was-
ser, das schon dastand, als ich gerade
Durst bekam.“ Ansonsten beobachtete
Kathrin Vogelsang-Markwardt die Vor-
ginge und hielt den Krankenhaustrubel
von der Gebirenden ab, sodass diese sich
ganz auf die Geburt einlassen konnte.
»Sie war irgendwie mein Engel, hat mir
Mut zugesprochen, geholfen durchzuhal-
ten und uns Kraft gegeben, sagt Lisa
Schroer-Seidel.

Seit zwei Jahren begleitet Kathrin Vo-

1

sagt eine
junge Mutter

cher und I ge-
tauscht. Werdende Eltern, die eine Erst-
ausstattung brauchen, bringen statt Kin-
derkleidung einen Kuchen mit. dma
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WO KINDER FLIEGEN LERNEN
Sonntag, 29.7.
Im Circus Schatzinsel, May-Ayim-Ufer 4
in Kreuzberg, findet von 10 bis 11.30
Uhr ein spielerischer Circusworkshop
fiir Eltern und Kinder statt. Eltern wer-
den lernen, ihre Kinder zu tragen und Kin-
der konnen endlich fliegen lernen. Kos-
ten: 25 Euro pro Eltern-Kind-Paar in bar
(zwei Personen). Fiir Kinder ab 3 Jahren
und Erwachsene bis 75. Verbindliche An-
1d per Facebook-M andas
Berlin Circus Festival. Es gibt insgesamt
zehn Plitze fiir Eltern-Kind-Paare. dma

& g ‘kwardt Frauen vor und nach,
vor allem aber in den vielen Stunden wih-
rend der Geburt. ,Die Frau beschliefst
selbst, wann sie mich anruft. Einige war-
nen mich schon bei den ersten Wehen te-
lefonisch oder per Nachricht vor, dass es
losgeht, andere sagen Bescheid, wann
wir uns zu Hause oder in der Klinik tref-
fen®, erklart die 53-Jdhrige. Denn eine
Doula hat Rufbereitschaft: Zehn Tage vor
dem errechneten Geburtstermin und bis
zur Geburt des Babys ist das Handy der
feste Begleiter - Tag und Nacht.
Rufbereitschaft war fiir Kathrin Vogel-
sang-Markwardt schon ein Teil ihres Le-
bens, bevor sie sich zur Doula ausbilden
lieR. Denn sie hat mehr als 20 Jahre in
einem Berliner Frauenhaus gearbeitet.
»Wenn damals das Telefon klingelte,
wusste ich, jetzt erwartet mich eine

Doulas begleiten
werdende Mutter
bei der Geburt -
zusitzlich zur Hebamme.
Doch von denen gibt es
zu wenige. So werden
Doulas immer gelragter

Von MicHAELA DRENOVAKOVIC

Krise. Ich konnte irgendwann nicht mehr
und wusste: Ich suche eine neue Aufgabe.
Heute als Doula freue ich mich, wenn das
Handy sich meldet®, sagt sie.

Die neue Aufgabe kam zufillig in ihr
Leben, weil ihre schwangere Tochter ihr
erzdhlte, dass sie die Dienste eine Doula
in Anspruch nehmen wollte. ,Als ich er-
fuhr, was eine Doula ist, wusste ich: Das
will ich machen! Schon als Jugendliche
wollte ich Hebamme werden.“ Sie absol-
vierte ihre Ausbildung bei dem Verein
Doulas in Deutschland und hat seitdem
13 Frauen bei Geburten begleitet. ,Ich
bin jedes Mal geriihrt und weine immer
noch bei jedem Baby, das geboren wird.
Ausschlieflich von der Titigkeit als
Doula kann man zwar nicht leben, aber
ich darf dabei sein, wenn aus Paaren El-
tern werden. Ich habe einen echten
Traumjob*, sagt die 53-Jahrige, die mitt-
lerweile selbst dreifache GrofRmutter ist.

Dann zeigt sie den Inhalt ihrer
Doula-Tasche, die immer gepackt bereit
steht, wenn sie Rufbereitschaft hat: Mas-
sagedle, Lippenpflege, ein Spiegel, falls
die Frau selbst den Geburtsfortschritt be-
trachten mag, ihr Rebozo-Tuch, mit dem
sie Korperarbeit ausiiben kann mit den
Schwangeren - etwa den Riicken entlas-
ten. Dann gehort noch ein Fotoapparat
dazu und etwas zu essen und zu trinken.

Manchmal sind es die ganz kleinen
Dinge, die bei einer Geburt wichtig sind:
Eine Doula schaut zum Beispiel auch
nach dem Partner, schickt diesen etwa
fiir kurze Pausen auch hinaus. Steffi Hor-
bach hatte bei der Entbindung ihrer Toch-
ter ebenfalls eine Doula an ihrer Seite.
Auch fiir ihren Mann eine grofe Erleich-
terung: ,Er hiitte es sonst wahrscheinlich
nicht gewagt, von meiner Seite zu wei-
chen*, sagt Steffi Horbach. Die Doula gab
oft den kleinen Schubs oder griines Licht
fiir eine kurze Kaffeepause, sagte aber
rechtzeitig Bescheid, damit der Partner
nichts Wichtiges verpasst. Die Geburt ih-
rer Tochter Lotta haben Steffi Horbach
und ihr Mann als entspannt und gut behii-
tet erlebt - auch durch die Sicherheit, die
die Doula ihnen vermittelte. Steffi Hor-
bach ist selbst Krankenschwester und
hatte daher auch einen anderen Blick auf
die Geburt. Sie ist sich sicher: ,,Die Doula
ist eine Entlastung fiir die Hebammen.
Die konnten sich auf den medizinischen
Bereich der Geburt konzentrieren und
die Doula war ganz fiir mich da.“

»Doulas und Hebammen miissen sich
nicht zwangsldufig im Wege stehen®, sagt
Simone Logar vom Het band

men einfach nicht méglich ist.“ Umfang-
reiche Dokumentationen der Geburten,
parallele Betreuung mehrerer Frauen -
da bleibt den Hebammen wenig Zeit. Lo-
gar hat selbst als freiberufliche Hebamme
im Team mit einer Doula zusammengear-
beitet. ,Eine gut ausgebildete Doula
weif, dass die medizinische Versorgung
nicht zu ihren Aufgaben gehért“, sagt Lo-
gar. Eine Doula an der Seite konne dafiir
sorgen, dass das Geburtserlebnis positi-
ver empfunden wiirde. Wichtig sei, dass
Doula und Klinikpersonal sich respektier-
ten. ,,Eine Doula, die die Abldufe in der
Klinik blockiert oder Angst vor Interven-
tionen schiirt, ist fiir die Frau keine gute
Unterstiitzung “, sagt Logar.

Die Abgrenzung zwischen den Arbeits-
feldern von Doula und Hebamme findet
auch Anke Lehmann-Soumah wichtig.
Sie bildet bei der Gesellschaft fiir Ge-
burtsvorbereitung, Familienbildung und

dheit (GfG) hende Dou-
las aus. ,Ich finde es schade, dass die zu-
nehmende Bekanntheit der Doula oft so
eng mit der schwierigen Situation der
Hebammen verkniipft wird®, sagt Leh-
mann-Soumah. ,Ich bilde seit 13 Jahren
Doulas aus und in anderen Lindern wie
der Schweiz, Grofibritannien oder den
USA sind Doulas schon viel bekannter®,
so die 53-Jihrige, die selbst vierfache
Mutter ist.

»Eine Doula gehort nicht zum medizini-
schen Personal, sie kommt aber auch
nicht aus dem Verwandten- und Freun-
deskreis - sie ist neutral. Ein riesiger Vor-
teil bei der Geburt*, erklirt sie. Einfach
eine Freundin oder die eigene Mutter
statt einer Fremden, der Doula, mitzuneh-
men kann nimlich seine Tiicken haben.
»Wenn die Beziehung belastet ist, dann
kann das auch die Geburt belasten. Eine
Doula hat sich bewusst und intensiv mit
ihren eigenen Geburten beschiftigt und
eventuelle Traumata verarbeitet. Die

gute Freundin oder die Mutter sind viel-
leicht nicht so frei bei der Geburt.“

In Rufbereitschaft. Doula Kathrin Vogel-

sang-Markwardt.  Foto: Michaela Drenivakovic

Selbst geboren zu haben ist die Grund-
voraussetzung einer Doula. Sie ist immer-
hin eine Geburtsbegleiterin, tibernimmt
den Part, den in fritheren Zeiten geburts-
erfahrene Verwandte iibernahmen. Das
Einstiegsalter fiir die Ausbildung variiert,
die GfG setzt dafiir ein Alter von 30 Jah-
ren. ,Je mehr Lebenserfahrung, desto bes-
ser“, sagt Anke Lehmann-Soumabh, ,die
kann man sich nicht anlesen, die muss
man selbst machen.“ Der Verein Doulas
in D hland eV. setzt bei seiner Aus-

in Berlin. ,,Die Doula hat eine schone Auf-
gabe. Sie ist die ganze Zeit an der Seite
der Frau, was im Klinikalltag fiir Hebam-

bildung in Kooperation mit dem Bildungs-
Raum fiir Frauen ein Alter von 25 Jahren
voraus. ,,Vor allem muss die Doula-An-

wirterin sich mit dem eigenen Geburtser-
lebnis auseinandersetzen in der Ausbil-
dung, damit sie die Geburtsreise einer an-
deren gut begleiten kann®, sagt Melanie
Schéne, die den Verein Doulas in
Deutschland griindete. Sie arbeitet seit
vielen Jahren als Doula und manchmal
sind es iiberraschende Wiinsche, die die
Schwangeren an sie richten. Wie jene
Frau, die ihr zweites Kind mit einer
Doula auf die Welt bringen wollte, da ihr
Partner nicht dabei sein konnte. Melanie
Schéne sollte die Geburt nur beobachten
- und dabei einen Schal stricken. Je lin-
ger der Schal wurde, desto weiter schritt
die Geburt voran. ,Am Ende war der
Schal zwar nicht fertig, aber wir haben
ein gutes Stiick geschafft“, erinnert sich
Schone lachend.

DieKosten fiir ihre Doulas iibernahmen
Lisa Schroer-Seidel und Steffi Horbach
selbst. Zwischen 600 und 800 Euro veran-
schlagen Doulas fiir das Komplettpaket:
vorbereitende  Gespriche, Rufbereit-
schaft, Geburtsbegleitung, —abschlie-
Rende Geburtsbesprechung und Geburts-
bericht. Dariiber hinaus gibt es oft viele
weitere Kontakte, telefonisch oder per
Textnachricht. ,Kathrins Betreuung war
jeden Cent wert“, sagt Lisa Schroer-Sei-
del. ,,Ich wollte verhindern, im Klinikall-
tag allein zu sein bei der Geburt, eventuell
verschiedene Schichtwechsel mitzuerle-
ben. Kathrin war mein Fels in der Bran-
dung.“Besonders gefreut hat sich das Paar
iiber die vielen Fotos ihrer Tochter unmit-
telbar nach der Entbindung. ,Sie hat die-

Was macht die FAMILIE?

Wie eine Mutter die Stadt erlebt

Das Internet
verstehen

FATINA KEILANI
besucht das Technikmuseum

ieses Jahr fahren wir in den Ferien
D nicht weg, denn erstens herrscht

Ebbe in der Kasse und zweitens
sind die Kinder in jenem kritischen Alter,
in dem die Qualitit des W-Lan ihr einzi-
ges Kriterium fiir die , Aufenthaltsquali-
tit* eines Ortes ist. Und da ist es zu
Hause annihernd so schon wie iiberall.

Damit sie nicht den ganzen Tag an ihren
Geriten hingen, wollte ich trotzdem was
unternehmen, und so gingen wir ins Tech-
nikmuseum in die Ausstellung ,,Das Netz*.
Das schien artverwandt, man kann dort
historische und aktuelle Gerite sehen, aus
denen das Netz gekniipft wurde. Drauf ge-
bracht hat uns jener kiirzlich schon er-
wihnte Informatiker aus der Nachbar-
schaft. Er scheint im Wortsinne sendungs-
bewusst und hat zudem offenbar eine pa-
dagogische Ader, denn er bot aus freien
Stiicken eine Fithrung durch diese Ausstel-
lung an, was ich gerne annahm. Schon vor-
her schrieb er: ,Alle Kinder sollen ihre
Handys mitbringen, wir machen Fotos.“
Im Sinn hatte er dabei, das Ergebnis der
Fithrung mit den Kindern in einer eigenen
‘Webseite zusammenzufassen.

Zum Treffpunkt erschien er bestens
vorbereitet, er hatte sich vier Themen
iiberlegt; sie lauteten: Wire - Wireless -
Code - INTERnet. Bei ,,Wire* sollten die
Kinder ausschwirmen und schauen, wel-
che Arten von Kabeln sie finden, und die
fotografieren, die unter dem Meer liegen.

Am beeindruckendsten war fiir mich
das Stiick Unterseekabel in einer der Vi-
trinen. So dick wie ein Tau im Hafen, ver-
bindet es Kontinente, und wenn eins mal
durchgeschnitten wird, dann hilft auch
kein W-Lan mehr. Eine Landkarte zeigt
die Unterseekabel dieser Welt, es sind
ganz schén viele. Das Internet hat eben
doch eine physische Form.

Bei ,Wireless“ sollten die Kinder alle
Antennen finden und fotografieren, bei
»Code* ging es um die Ziffernkombinatio-
nen, in denen sich die durch die Kabel
sausenden Daten verbergen. Dort ist eine

Bitte alles anfassen. Im Technikmuseum

gibt es viele Kndpfe zum Driicken.  Foto: fk

sen Moment fiir uns Wir

auf der

sind sehr dankbar dafiir, denn wir hatten
in der Aufregung weder das Handy noch
den Fotoapparat mit in den Kreif3saal ge-
nommen.“ Eltern, die sich die Kosten fiir
die Doula nicht leisten konnen, haben
beim Verein Doulas in Deutschland auch
die Moglichkeit, eine ehrenamtliche Be-
gleitung zu beantragen. Auch die GfG un-
terstiitzt bei finanziellen Problemen.

Der Hebammenverband sieht aber in
der Kostenfrage einen Kritikpunkt: , Wir
kritisieren, dass diese Leistung eine reine
Privatleistung ist. Die Frauen zahlen dies
aus eigener Tasche. Wir warnen vor ei-
ner Zweiklassengesellschaft®, sagt Si-
mone Logar vom Hebammenverband.
Dass Doulas im Ausland verbreiteter
seien als in Deutschland, liege daran,
dass nur wenige Linder eine derartige
Versorgung durch Hebammen anbieten,
wie dies in Deutschland selbstverstind-
lich der Fall ist. Wenn Frauen immer héu-
figer selbst die Kosten fiir eine Doula
iibernehmen, so werde das grofle Pro-
blem der Hebammenunterversorgung
nicht angepackt, sondern noch verstirkt,
warnt Logar. Die Verantwortung fiir die
Versorgung wiirde immer stirker ausgela-
gert - an die Frauen selbst. ,Wir fordern
mehr Personal zur Entlastung der einzel-
nen Hebamme®, sagt Logar. ,Jmmerhin
steht jeder Frau die Versorgung durch
eine Hebamme unter der Geburt zu. Und
das soll auch so bleiben.“

»Wir brauchen mehr Doulas", sagt Ka-
thrin  Vogelsang-Markwardt. ,Ich be-
komme viele Anfragen, aber ich kann nur
eine bestimmte Anzahl von Frauen be-
treuen, sonst {iberschneiden sich die Ruf-
bereitschaften.“ Sie checkt noch einmal
ihr Handy. Wenn es klingelt, darf sie wie-
der los zur ndchsten Geburtsreise.

versuchen konnen, etwas im Biniralpha-
bet zu schreiben, 01000001 ist zum Bei-
spiel ein A.

Bei , Internet* lag der Schwerpunkt auf
wInter*, denn das Internet ist ein Netz aus
Netzen. Sichtbar wird es durch Router.
,Welche Netze verbindet euer Router?",
fragte der Nachbar die Kinder, dann er-
kldrte er: ,Schon euer kleiner Router ver-
bindet das WiFi- und Kabelnetz bei euch
zu Hause mit dem ,grofen‘ Internet. Er
verbindet auch all eure Gerite miteinan-
der, wenn ihr zu Hause seid. Jetzt sucht
den dltesten Router und fotografiert ihn.“

Server kamenauchdran. ,Serversind ei-
gentlich Diener*, sagt unser Privatfiihrer,
,, Tatsdchlich sind sie aber nicht die Die-
ner, sondern die Herren im Internet, denn
wir alle brauchen sie, um Daten zu la-
gern.“ Einer der ersten Google-Server
steht ebenfalls in der Ausstellung, der so-
genannte Google Kiihlschrank-Compu-
ter. ,Google bastelte seine Computer im-
mer schon selbst*, sagt der Informatiker.

‘Wir hatten einen Sonntag voller Sonne
gewihlt, im Museum war es kiihl und an-
genehm leer, und das Vorgehen meines
Nachbarn, nicht nach der Reihe, sondern
nach Themen vorzugehen, kam dem Na-
turell der Kinder entgegen. Die Ausstel-
lung ist sehr gut gemacht, nur ein Kritik-
punkt: Sie ist auf der Internetseite des Mu-
seums zu gut versteckt und unter Wert
verkauft. Ohne unseren Nachbarn wire
ich niemals drauf gekommen.

—,Das Netz“, Deutsches Technikmu-
seum, Eingang iiber Mockernstrafie 26. Die
U-Bahn ist vor der Tiir, man kann gratis
parken. Fiir Radler empfiehlt sich eine
Tour durch den Gleisdreieckpark. Eintritt
fiir Kinder 4 Euro.
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